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Vivimos en una sociedad caracterizada por profundas transformaciones sociales que dan lugar en numerosas
ocasiones a una incertidumbre, que a veces nos hace vernos sin capacidad de respuesta. La resilienciaimplica,
no solo un afrontamiento, sino lo que es mas importante, también una transformacion, un aprendizaje, un
crecimiento, que va més ala de la mera resistencia a las dificultades. En estas paginas se aborda la resilien-cia
como multidimensional, por lo que es necesario conocer ademas de los atributos, rasgos, pilares, recursos o
potencialidades de las personas, familias o comunidades, las dindmicas entre los factores emocionales,
cognitivos y socioculturales que permiten respuestas resilientes, asi como las circunstancias en funcion de las
cuales se han producido. Pero aln més, es necesario entender como generar ese marco que haga posible la
construccion social de laresi-liencia como respuesta a los retos a los que se enfrenta actualmente la sociedad en
un contexto globalizado y liderado por las comunicaciones virtuales y el uso de las redes sociales. Por tanto,
asumir el paradigma de resiliencia plantea a profesional es e investigadores retos, que reguieren compromisos y
cambios necesarios y posibles, donde todo € mundo tenga algo que decir y algo que hacer. De ahi la
publicacion de esta compilacion de articul os de diversos expertos en el tema [Fuente: eLibro]
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