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Este libro viene a llenar un cierto vacío en el campo de la psicología del deporte. La obra se centra básicamente

en el rendimiento deportivo y en el deporte de competición. Desde esta premisa, el autor nos plantea un nuevo

enfoque para abordar la mejora del rendimiento deportivo, describiendo los procesos que intervienen en la

practica deportiva y proponiendo soluciones útiles, elaboradas tanto desde su experiencia profesional como de

su actividad investigadora. Esta obra aborda un amplio abanico de temas enlazados por un referente común: el

rendimiento. Sin abandonar el rigor científico, necesario en este tipo de publicaciones, el lenguaje utilizado la

convierte en una obra divulgativa que puede interesar tanto a un publico que simplemente esté interesado en

introducirse en estos temas, como al profesional que quiera conocer nuevos conceptos, conocimientos, técnicas

aplicadas al rendimiento deportivo [fuente: Casa del Libro]
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