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La presente investigación permitió identificar el conocimiento que poseen los adultos mayores sobre la

prevención de hipertensión arterial, tomando en cuenta las altas tasas de morbilidad en el mundo se puede

afirmar que esta patología va en aumento Se realizó una investigación tipo cuantitativa a nivel descriptivo con

corte transversal que nos permitió medir el nivel de conocimientos de una población de adultos mayores

seleccionada a través de criterios de inclusión y exclusión a través del muestreo por conveniencia, en donde la

encuesta fue el instrumento óptimo para la recolección de datos, elaborada previamente con 13 preguntas

cerradas y validada por medio de la formula estadística de Alfa de Cronmbcah, posterior a su aplicación se

tabularon datos de forma manual obteniendo frecuencias de respuesta como resultado, cabe resaltar que la

investigación respeto en todo momento los aspectos éticos de la investigación médica en humanos establecidos

en la declaración de Helsinki. Se logró identificar que un 75% de los adultos mayores conocen sobre la HTA,

así mismo su dieta está basada en frutas, verduras y vegetales evitando los altos consumo de sal, alcohol y

cigarrillo, sin embargo, los mismo no asisten a controles frecuentemente, más de la mitad realizan sus chequeos

médicos una vez a año. El conocimiento es la base de la prevención, si bien el adulto mayor es un ente

vulnerable por su condición fisiológica ante el padecimiento de HTA, el mismo puede a través de hábitos y

rutinas saludables mejorar evidentemente su calidad de vida
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