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El objetivo de la investigación es conocer de qué manera un docente puede promover, a través de su

intervención, estrategias para desarrollar la autonomía en el alumnado de Educación Primaria para el área de

Educación Física. La muestra consta de 3 profesores y 41 alumnos de primaria de la isla de Tenerife. Los

resultados ponen de manifiesto que el profesorado debe ceder responsabilidades al alumnado.
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