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Fundamentos de la nutricion
en medicinay en la atencion
sanitaria : unaguia practica/

Monografia

Sinopsis. Manual de referencia rapida sobre la teoria nutricional en la atencion sanitariaUna buena nutricion es
esencial paralasaudy el tratamiento de la enfermedad. El objetivo de este nuevo manual es proporcionar a
estudiantes, médicos y profesionales sanitarios informacion esencial para aplicar la teoria de la nutricién
médica en su préctica diaria.Fundamentos de la nutriciéon en medicina 'y en la atencién sanitaria plantea un
enfoque sistémico de la nutricién médica. El manual trata la fisiopatologia de la enfermedad en relacion con la
nutricién, la aplicacion clinica de la teoria de la nutricién en el abordaje de la enfermedad y €l papel de la
nutricion en el campo de la salud publica. Su contenido abarca los fundamentos de la fisiologia y la bioquimica,
y analiza las interacciones farmaco-nutriente mas relevantes.Se trata de un recurso de inestimable valor para
quienes estén empezando a formarse en los ambitos de la nutricién clinicay la salud publica, y deseen saber
maés sobre lanutricion y su funcién en el abordaje y la prevencion de laenfermedad. [
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Nota general: Latraduccion de Essentials of nutrition in medicine and healthcare : a practical guide hasido
llevada a cabo por Elsevier Espafia SECCION A. Introduccion alanutricion y lasalud. 1. Principios basicos de
nutricion. 2. Principios bésicos del cribado y la evaluacion. 3. Principios basicos de las vias de cuidado nutricional.
4. Principios bésicos del soporte nutricional agudo y cronico. SECCION B. Nutricion en la atencion sanitaria con
casos préacticos. 5. Nutricién en medicinarespiratoria. 6. Nutricion en medicina cardiovascular y cerebrovascular. 7.



Nutricién en medicina endocrina (obesi dad/diabetes) y reproductiva. 8. Nutricion en medicina digestivay
hepatobiliar. 9. Nutricién en hipertension y medicinarenal. 10. Nutricidn en medicina musculoesguel éticay de la
discapacidad. 11. Nutricidn en hematologiay oncologia. 12. Nutricién en inmunologia, infeccion y alergia.
SECCION C. Nutricion y salud poblacional. 13. Nutricion y salud mental. 14. Nutricién en lasalud publica,
politicas, prevencion y aplicacion. SECCION D. Apéndices con recursos sobre nutricion. Apéndice 1. Nutricion y
cienciaclinica: lecturas complementarias. Apéndice 2. Estigma del peso: guia préctica para médicos. Apéndice 3.
Nutricion y COVID-19: recursos sobre nuevas pruebas. indice alfabético

Bibliografia: Incluye referencias a fina de cada capitulo

L engua: Obratraducidadel titulo original: Essentials of nutrition in medicine and healthcare : a practical guide a
espariol

Copyright/Depésito Legal: B 1068-2025 COficina depdsito legal de Barcelona

| SBN: 9788413827988 8413827981

Materia: Nutricion Dietética Atencion- Psicol ogia Medicina Regimenes alimenticios en |as enfermedades.
Alimentacién- Necesidades. Salud.

Autores: Ray Sumantra, editor. edt. edt Markell, Mariana, editor. edt. edt

Baratz | nnovacién Documental

e Gran Via, 59 28013 Madrid
e (+34) 91 456 03 60
e informa@baratz.es



