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La psicología del deporte y la actividad física aporta los recursos y herramientas necesarias para el trabajo

psicológico de los diferentes agentes implicados en el contexto deportivo. Este manual aborda planteamientos

relacionados con la motivación, el burnout, la confianza y otros procesos psicológicos básicos y, además, se

adentra en otras temáticas más recientes, como el optimismo y la incidencia del género en el desarrollo

deportivo
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