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El origen del masaje es tan antiguo como la historia de la humanidad. podría remontarse al instante mismo en el

que el primer ser vivo respondió a una lesión banal, como un golpe o un traspiés, lamiendo o "frotando" la zona

para tratar de aliviar el dolor. En su larga andadura, el masaje ha pasado por diversas etapas más o menos

florecientes y ha evolucionado hasta constituir en el siglo XX uno de los pilares fundamentales en los que se

asienta la fisioterapia. Esta obra [...] viene a llenar con el máximo rigor científico y pedagógico el vacío de esta

disciplina en el ámbito de la salud. La guía está estructurada en tres partes: la primera aborda la historia de la

masoterapia, se aproxima al marco jurídico y aporta las bases suficientes para un mejor aprovechamiento de la

segunda parte, en la que la masoterapia aparece en todas sus facetas, de forma práctica y con numerosas

ilustraciones que facilitan y enriquecen su comprensión. Por último, la tercera parte presenta interesantes casos

de aplicación clínica.
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