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Recurso Electrénico

La reexperimentacion emocional implica que los participantes escriban sobre sus experiencias traumaticas.
Ciento cincuenta y un participantes completaron tres sesiones de reexperimentacién. Los resultados de esta
investigacién mostraron cémo el procedimiento se asocié a mejoras en los niveles de salud fisica 'y bienestar
psicol 6gico, especialmente en las condiciones asociadas a sesiones largas.
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Titulo: Variables personalesy contextuales que afectan ala eficacia de la reexperimentacion emocional Recurso
electrénico] : Curso 2011/12 Tasmania del Pino Sedefio ; directores Wenceslao Pefiate Castro, Juan Manuel
Bethencourt Pérez.
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