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"Mas Alla del Conocimiento” es un libro que explora de manera exhaustiva la influencia de la inteligencia
emociona en el rendimiento académico de estudiantes universitarios. El autor se centra en una investigacién
aplicaday cuasi experimental realizada en una universidad publica en Ica, durante € afio 2023. A través de un
disefio longitudinal y un enfoque cuantitativo, se analiza cémo un programa de inteligencia emocional puede
impactar positivamente en el desempefio académico de los estudiantes. La metodologia empleada incluye la
divisién de los participantes en dos grupos. un grupo de control con 14 estudiantes y un grupo experimental con
22 estudiantes. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia, y se utiliz6 una encuesta con un
cuestionario como instrumento principal para la recoleccion de datos. El andlisis estadistico se realizo
utilizando la prueba W de Wilcoxon, que mostré resultados significativos con un p valor inferior a 0.05. Los
valores obtenidos en e pretest fueron de 218,500 y en el postest de 112,000, indicando una mejora significativa
en € grupo experimental tras la intervencion del programa de inteligencia emocional. El libro concluye que €l
desarrollo de habilidades de inteligencia emocional, como el manejo y control de las emociones, tiene un efecto
positivo notable en el rendimiento académico de los estudiantes. Esta obra no solo destaca la importancia de
integrar programas de inteligencia emocional en el curriculo de la educacién superior, sino que también
proporciona un marco tedrico y practico para la implementacion de estas estrategias en contextos educativos.
"Mas Alla del Conocimiento” es una lectura esencial para educadores, investigadores y administradores
académicos interesados en mejorar € rendimiento académico y € bienestar emocional de los estudiantes. A
través de un andlisis riguroso y datos empiricos, el libro demuestra que la inteligencia emocional es una
competencia clave que puede potenciar €l éxito académico y perso
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