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Analitica

El estudio tuvo como propésito analizar de manera sistemética la efectividad de las estrategias de
autorregulacion en la mejora de la motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes de educacién
primaria; para ello se llevo a cabo esta investigacion, se utilizd la metodologia PRISMA, un enfoque riguroso
gue garantiza la transparenciay lareplicabilidad del proceso de revision. Se incluyeron un total de 11 estudios
empiricos, los cuales abrieron un abanico de metodologias que abarcaban orientaciones experimentales, cuasi-
experimentales y descriptivos. En donde los hallazgos revelaron que la autorregulacion influye de manera
significativa en el rendimiento académico y en la motivacién intrinseca de los estudiantes. Las intervenciones
gue incorporaban estrategias de autorregulacion, como la planificacion, e monitoreo y la autoevaluacion,
propiciaron mejoras tanto en habilidades cognitivas, como la comprensién lectoray la organizacion del estudio,
como en aspectos emocionales y motivacionales. Asimismo, los resultados sefialaron que la motivacion se
incrementa cuando los estudiantes tienen control sobre su aprendizaje, una situacion que se logra al fomentar la
autonomia. Las conclusiones apuntan a que la integracion de estas estrategias es esencial para elevar el
rendimiento académico, al mismo tiempo que promueve la autonomia, €l compromiso y la autoeficacia de los
alumnos. Por €llo, es fundamental que la planificacién pedagdgica incluya estas préacticas, con €l fin de crear un
ambiente de aprendizaje que potencie tanto el rendimiento como la motivacion. Por dltimo, se sugiere la
formacion continua de los docentes para asegurar una implementacion efectiva de las estrategias de
autorregulacion en las aulas de educacion primaria
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