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Descripcion fisica: 104 p. 30 cm + cuadernillos de aplicacién

Variantes ddl titulo: Test de siluetas para adolescentes

Nota general: Aplicacién: individua o colectiva. Tiempo: 10 minutos aproximadamente Finalidad: Evaluacion del
riesgo de trastornos de la conducta alimentaria Informacién adicional: La alteracion de la percepcién de lapropia
imagen corporal y lainsatisfaccion con lamisma son algunas de |as caracteristicas mas comunes de |os pacientes
con trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Sin embargo, numerosos estudios han puesto de manifiesto que la
alteracion de laimagen corporal (Distorsion e Insatisfaccion) no solo esta presente en estos pacientes, sino que, en
ciertamediday a determinadas edades, también se da en la poblacion general. La alteracion de laimagen corporal
es un indicador del riesgo de padecer un TCA y su evaluacion en adolescentes, tanto varones como mujeres, es
especialmente importante, puesto que en esta etapa se producen importantes cambios fisicos y psicol 6gicos en los
que la propiaimagen cobra un protagonismo singular en la construccion de laidentidad y del rol sexual. El Test de
Siluetas para Adolescentes (TSA) permite evaluar lainsatisfaccion y ladistorsion de laimagen corporal en
adolescentes de 14 a 18 afios de ambos sexos, ofreciendo puntos de corte especificos para establecer el riesgo de
TCA. También permite evaluar €l modelo estético corporal del sujeto, incluyendo las atribuciones de los paresy de
los progenitores. Los baremos han sido construidos a partir de una muestra de 1.956 adol escentes de ambos sexos y
permiten comparar |os distintos aspectos evaluados con un grupo normativo. Su brevedad y su sencillez |o hacen
ideal como herramienta de deteccion en entornos educativos

Restricciones de acceso: Este material silo puede ser consultado por profesionales de la psicologia. Podran
consultarlo los psicdlogos, los pedagogos y los estudiantes de psicologiay de pedagogia siempre que lo requiera su
labor estrictamente investigadora
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