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Se ha definido la menopausia como una "revolucién organica’ que sufre el cuerpo femenino en la Gltima etapa
de su vida. Pero mientras algunas mujeres viven este estado con cierta normalidad, otras muchas sufren
intensamente sintomas tales como sofocos, dolores, alteraciones del suefio o problemas sexuales, entre otros
muchos que afectan negativamente a su calidad de vida. En este libro se da respuesta a las preguntas mas
frecuentes que una mujer se plantea sobre la menopausia. Cien preguntas bésicas y claves que abarcan
préacticamente toda la informacion hoy disponible sobre la menopausia. Desde los primeros sintomas, pasando
por los tratamientos més eficaces, la validez de las terapias alternativas, hasta la controversia sobre la terapia
hormonal o la relacion con la osteoporosis, son solo algunos de los temas abordados en esta obra, muy Util y
préactica, ante la necesidad de informacion profesional y clara que muchas mujeres demandan para comprender
qué les ocurre y como deben afrontar con tranquilidad y seguridad esta etapa de sus vidas
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