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Titulo: 1000 gercicios de preparacion fisica por Alfonso Blanco Nespereira ; dibujosy colaboracion, Radl
Martinez Jiménez

Edicion: laed

Editorial: Barcelona Paidotribo DL 1995
Descripcion fisica: 2 vil 22 cm
Mencion de serie: Deporte (Paidotribo)

Contenido: v. 1. Basestedricas, la preparacion fisica en la edad escolar v. 2. Preparacion fisica en las edades
prepuberal, puberal y adulta
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