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La adolescencia es un largo periodo de cambio y transformacion. No tiene un comienzo brusco ni un final
completo. Al igual que los limites de inicio son difusos, también lo son los de terminacién y, en algunos
aspectos, puede que no termine nunca.Las autoras, partiendo de su experiencia en €l terreno de la Salud Mental
y de la Educacién pretenden plasmar la vision caleidoscopica que nos ofrece la adolescencia. Dirigido a
profesionales que desempefian sus trabajos en relacion con los adolescentes y sus familias, en el libro se
describen todos los fendmenos alrededor del proceso de la adolescencia (el funcionamiento mental, la relacién
cuerpo e imagen, la familia, € grupo, trastornos de conducta, trastornos emocionales, inmigracion y
adolescencia, conductas de riesgo...) y sobre todo se ofrecen estrategias de intervencion. Se enfatiza la
complgjidad de esta etapa de la vida y su trascendencia para la consecucion de la identidad como objetivo vital.
De la articulacion de todos estos elementos dependera en gran medida el éxito o fracaso del adolescente como
sujeto de su propia existencia
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