©baratz | ODA

Control del stress: Fithess
Ontario Leardership Program
/

UNISPORT, Junta de Andalucia,
[1990]

Monografia

https://rebiunoda. pro.baratznet.cloud: 38443/OpacDiscovery/public/catal og/detail/b2FpOmNIbGVicmF0aWw9uOmV zL mhemFOei 5yZW4AvNTg4NjAxMg

Titulo: Control del stress : Fitness Ontario Leardership Program [participa en la elaboracion] Dorothy Strachan ;
[colaboran] Paul Tomlinson, John Albinson y Joanne Ronan-Moore ; [dibujos] Kim Hanel ; [coordina el proyecto]
Allan Skerret ; [traduccion Mari Carmen Garcia L épez].

Editorial: Malaga UNISPORT, Juntade Andalucia [1990]

Descripcion fisica: 90 p. il., graf. 30 cm

Mencion de serie: Cuadernos técnicos Unisport 10

Nota general: Traduccion de: Stress management. Fitness Ontario Leadership Program.

I SBN: 84-86826-29-2

Materia: Estrés (Psicologia) Estres profesional Condicidn fisica Educacion fisica Formacién de docentes 7P.2.

Autores: Strachan, Dorothy

Baratz I nnovacion Documental

e Gran Via, 59 28013 Madrid
o (+34) 91 456 03 60
e informa@baratz.es



