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Título: Cualidades físicas I video] la resistencia

Editorial:  Zaragoza Imagen y Deporte D.L. 1995

Descripción física: 1 videocasete 30 min. son., col, VHS

Mención de serie:  Colección Iniciación deportiva 12 Educación y Deporte

Nota general: Contiene: Introducción general a las cualidades físicas. Fuentes de obtención de energía. Sistemas 

de entrenamiento de la resistencia continuos o naturales: paseo, crosspaseo, farlek, cuestas, carrera continua, 

entrenamiento total. Sistemas de entrenamiento de la resistencia discontinuos o fraccionados: velocidad resistencia, 

ritmo resistencia, interval training, circuit training. Test y ejercicios

Copyright/Depósito Legal: Z 398-1995

Materia:  Entrenamiento deportivo Ejercicio físico
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