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1. Nueve meses de cuenta atrás. 2. Los imprescindinbles de la semana. 3. Y los totalmente imprescindibles. 4.

El parto: tu mejor papel secundario. 5. 72 horas de locura. 6. De vuelta a casa, sin la matrona. 7. La lactancia

materna, todo ventajas. 8. Con algunos inconvenientes. 9. Pañales para todos los gustos. 10. Dónde está el

botón de apagado?. 11. Los cuidados del sultán. 12. El baño, toda una fiesta de espuma. 13. Epieza una vida

nueva. 14. El chupete, ese oscuro objeto de deseo. 15. Los cólicos, tu peor pesadilla. 16. El destete, o la pérdida

del Paraíso. 17. De la leche a sus papillas, la odisea continúa. 18. El sueño, siempre es el sueño. 19. Ni que

fuera un Mercedes. 20. De turista a feriante. 21. La canguro imposible. 22. Juguetón. 23 Búscate un amigo

pediatra. 24. Su primer año, y ahora qué?
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