
El calentamiento general y 

específico en Educación física: 

ejercicios prácticos /

Costa Ramos, Jorge

Cultivalibros,

2009

Monografía

https://rebiunoda.pro.baratznet.cloud:28443/OpacDiscovery/public/catalog/detail/b2FpOmNlbGVicmF0aW9uOmVzLmJhcmF0ei5yZW4vNjk2MjI0OQ

Título: El calentamiento general y específico en Educación física: ejercicios prácticos Jorge Costa Ramos

Edición: 1 ed

Editorial:  [] Cultivalibros 2009

Descripción física: 53 p. il.n. 21 cm

Mención de serie: Estudios 118

Bibliografía: Bibliografía: p. 53. Índice

Copyright/Depósito Legal: SE 6705-2009

ISBN: 9788499231532

Materia:  Entrenamiento deportivo- Calentamientos

Baratz Innovación Documental

Gran Vía, 59 28013 Madrid

(+34) 91 456 03 60

informa@baratz.es


