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Resumen: El objetivo de este libro es ayudar a personas que sufren algin tipo de dolor crénico de espalda. El
fisioterapeuta Mike Hage muestra cémo controlar este problema, y nos ensefia a usar la postura y €l
movimiento para disminuir, aliviar y prevenir el dolor de espalda. El gran libro del dolor de espalda debe su
existencia al Rehabilitation Institute de Chicago (RIC), que actualmente lo utiliza para la educacion de sus
pacientes en su Programa contra el Dolor. El RIC trata a bebés, nifios y adultos que sufren efectos
discapacitadores procedentes de enfermedades o de lesiones
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