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Titulo: El planeta de los Psimon juego de psicoterapia cognitiva Eric B. Vogel
Editorial: Madrid TEA 2009
Descripcion fisica: Contiene en unacaja: manual, instrucciones, tablero, fichasy dado, 2 juegos de tarjetas

Nota general: Este material no debe ser consultado salvo por profesionales de la Psicologia. Podran consultarlo los
psicologos, los pedagogosy |os estudiantes de Psicologiay de Pedagogia siempre que lo requiera su labor
estrictamente investigadora Aplicacion: Indicidua y colectiva. Nifiosy adolescentes (de 8 a 14 afios) Finalidad:
Juego terapéutico para ensefiar habilidades cognitivo-conductual es a nifios Informacion adicional: El planetade los
Psimon es un sencillo juego de mesa que permite ensefiar alos nifios, de formadivertida, las técnicas cognitivo-
conductuales de autores como A. Elliso A. Beck. Consta de un tablero y un conjunto de tarjetas, cada unade las
cuales representa un Psimon 0 monstruo psicol dgico, es decir, una distorsion cognitiva. A medida que avance por €l
tablero, € nifio aprendera aidentificar |as distorsiones cognitivas que producen | os pensamientos desadaptativosy a
sustituirlos por pensamientos positivos. El planeta de os Psimon es una herramienta de gran utilidad paralaterapia
con nifios y adolescentes

Materia: Nifios Adolescentes Psicoterapia Terapia cognitiva Terapia conductual Autoayuda Autoconcepto Tests
psicolégicos
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