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El psoas, musculo vital :
estabilizador dela columna
lumbar y dela cadera,
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El psoas, misculo vital profundiza en e musculo esquelético mas importante y maltratado del cuerpo humano.
El psoas, que se encuentra en la cadera delantera, bajo la columna, es de vital importancia para una alineacion
postural y un movimiento ptimos, asi como para un bienestar general. Su funcién e importancia van més alla
de los mecanismos anatémicos, y se extienden también al complejo nervioso y los sistemas energéticos.
Comprender y trabajar con el psoas puede ayudar a:& u906C}iviar el dolor de la parte baja de la espaldaa
{u94A5}forzar €l nulcleod USOEF} rregir la posturad{ u94A5}ducir los traumasa{u9062}rir los canaes de
energiaSea cual sea nuestro estado de forma o flexibilidad, la manera en la que utilizamos €l psoas y cuidamos
de él es crucial para nuestra experiencia vital. Mediante ilustraciones detalladas, y €jercicios de estiramiento y
tonificacion, asi como a través de capitulos completos dedicados a la funcion del psoas en el Pilatesy €l yoga,
este libro ensefia al lector aliberar este misculo para crear equilibrio, armoniay libertad de movimiento.Jo Ann
Staugaard-Jones es profesora de cinesiologia e instructora certificada de Pilates y yoga con un master en danza
y educacion. Antes de iniciar su carrera como artista, coredgrafa, profesora y cientifica del movimiento, se
gradué en la University of Kansas y la New York University. Es autora de Anatomia del gjercicio y €l
movimiento, publicado también por Editorial Paidotribo

https://rebiunoda. pro.baratznet.cloud: 28443/OpacDiscovery/public/catal og/detail/b2FpOmNIbGVicmF0aw9uOmV zL mhcmFOei 5y ZW4vNzESNzQOM g

Titulo: El psoas, musculo vital estabilizador de la columnalumbar y de la cadera, conector de la extremidad
inferior, €l psoasy pilates, € psoasy la medicina energética Jo Ann Staugaard-Jones

Editorial: Badaona Paidotribo 2014



Descripcion fisica: 128 p. il. 28
Mencion de serie: Técnicasy Métodos de Aplicacion de laFisioterapia
I SBN: 9788499105055

Materia: Musculos Fisiologia del gercicio

Baratz I nnovacién Documental

e Gran Via, 59 28013 Madrid
o (+34) 91 456 03 60
e informa@baratz.es



