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Este libro supone, para los profesionales de la salud mental, una magnífica guía que describe principios y

procedimientos específicos del asesoramiento psicológico que pueden ser útiles para trabajar con pacientes en

proceso de duelo que estén sufriendo ciertas reacciones emocionales. Worden describe los mecanismos del

duelo y los procedimientos que deben llevar a la práctica para ayudar a los clientes a realizar las tareas

correspondientes a la superación y, a la vez, explica cómo los duelos no resueltos pueden provocar problemas

que requieran de la psicoterapia y que el terapeuta deberá diagnosticar y tratar
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