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La busqueda de la felicidad es una de las grandes aventuras humanas. Este libro es una Ilcida y apasionante
aproximacién a la felicidad y sus condicionantes: las emociones, € estrés, los flujos hormonales, el
envejecimiento, los factores sociales, econémicos, culturales y religiosos... Una indagacion que nos desvela los
maés recientes descubrimientos cientificos en torno a este temay que en su capitulo final nos propone la féormula
delafelicidad
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