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Título: Estiramientos DVD]

Editorial:  Granada Imagen y deporte [2007?]

Descripción física: 1 DVD-Vídeo (PAL)(45 min.) son., col.

Mención de serie: Educación y deporte . Iniciación deportiva 32

Contenido: Contiene: El entrenamiento ; La técnica ; Estiramientos antes de un esfuerzo corporal ; Estiramientos 

después de un esfuerzo corporal

Materia: Ejercicios de estiramiento
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