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Coleccion de juegos, para aplicar en la Educacion Fisica, a los tres ciclos de primaria. Todos |os juegos estan
nombrados, descritos mediante explicacion y grafico, incluyendo las aclaraciones metodol 6gicas necesarias
para cada uno. Con €llos, resulta facil la elaboracion de sesiones Educacion Fisica, adaptadas a las exigencias
de la actual L.O.G.S.E. Juegos para la Educacion Fisica, para ensefianza primaria: conocimiento del cuerpo,
lateralidad, respiracion, los sentidos, percepcion espacial y temporal, coordinacion, equilibrio, desplazamientos,
saltos, giros, lanzamientos, recepciones, habilidades genéricas como botes, golpeos, conducciones, juegos, para
las capacidades fisicas, de razonamiento motor, expresion y dramatizacion, juegos de ritmo y bailes, juegos de
animacion y relgjacion, juegos gestuales y pre-deportivos, juegos de cooperacion, juegos de oposicion, juegos

populares, etc
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