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Colección de juegos, para aplicar en la Educación Física, a los tres ciclos de primaria. Todos los juegos están

nombrados, descritos mediante explicación y grafico, incluyendo las aclaraciones metodológicas necesarias

para cada uno. Con ellos, resulta fácil la elaboración de sesiones Educación Física, adaptadas a las exigencias

de la actual L.O.G.S.E. Juegos para la Educación Física, para enseñanza primaria: conocimiento del cuerpo,

lateralidad, respiración, los sentidos, percepción espacial y temporal, coordinación, equilibrio, desplazamientos,

saltos, giros, lanzamientos, recepciones, habilidades genéricas como botes, golpeos, conducciones, juegos, para

las capacidades físicas, de razonamiento motor, expresión y dramatización, juegos de ritmo y bailes, juegos de

animación y relajación, juegos gestuales y pre-deportivos, juegos de cooperación, juegos de oposición, juegos

populares, etc
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Nota general: Índice: Prólogo. Justificación. El juego. El cuerpo: imagen y percepción. Respiración (12) juegos 15 

al 17. Percepción. Nociones espaciales (14) juegos 42 al 62. Nociones temporales (15) juegos 63 al 66. 

Coordinación. Equilibrio. Control corporal. Aceptación de la propia realidad. Disposición al esfuerzo. Confianza. 
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