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Comienza esta tesis haciendo una pequeña historia de la alimentación desde la prehistoria hasta los siglos

XVIII y XIX, para trabajar especialmente sobre las fuentes que se encuentran tanto en el Archivo del Arsenal

Militar de Cartagena así como en los demás archivos de la región Murciana. Se recogen las ordenanzas de la

época sobre alimentación murciana y se estudian también los centros de beneficiencia de la época para trabajar

sobre los estamentos mas bajos de la sociedad murciana. Como conclusión, se pueden costatar las diferencias

tan notables existente en la alimentación, dependiendo de la clase social estudiada
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