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Titulo: IECI inventario de estrés cotidiano infantil : manual M2 V. Trianes...[et a.]
Editorial: Madrid TEA 2011

Descripcion fisica: 60 p. 30 cm + material angjo

Variantes del titulo: Inventario de estrés cotidiano infantil

Nota general: Este material no debe ser consultado salvo por profesionales de la Psicologia. Podran consultarlo los
psicdlogos, los pedagogos y |os estudiantes de Psicologiay de Pedagogia siempre que lo requiera su labor
estrictamente investigadora Aplicacién: Individua y colectiva. De 1° a6° de E. Primaria (6 a 12 afios aprox.)
Finalidad: Evaluacién del estrés cotidiano Informacion adicional: El estrés cotidiano puede definirse como la
alteracion del bienestar emocional y fisico del individuo causada por sucesos, problemas, demandas,
preocupacionesy contrariedades de alta frecuencia, bgjaintensidad y alta predictibilidad. El IECI se centraen la
evaluacion de las respuestas que se emiten en lainfancia como reaccion a estos estresores cotidianos (ansiedad,
agresividad, ira...). Deféacil y breve aplicacion, el cuestionario cubre todos los cursos de la Educacion Primariay
proporciona una puntuacion total de estrés cotidiano, junto con tres puntuaciones parciales: problemas
psicosomaticos y de salud, estrés en el ambito académico y estrés en el dmbito familiar. El IECI es por tanto una
herramienta indicada parala deteccion del estrés con objeto de realizar acciones de prevencién e intervencion en la
escuelay en laclinica, asi como realizar estudios de investigacion sobre laincidenciay las repercusiones del estrés
cotidiano en los escolares
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