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Editorial:  Granada Imagen y deporte [2007?]

Descripción física: 1 DVD-Vídeo (PAL)(35 min.) son., col. + 1 libro (89 p.)

Mención de serie: Educación y deporte . Iniciación deportiva 3

Contenido: Contiene: 1. Visión general de las carreras ; Visión general de los saltos horizontales y verticales ; 

Visión general de los lanzamientos ; la carrera: amplitud, frecuencia y postura corporal ; Velocidad de reacción ; 

Carrera de vallas ; Carrera de relevos.-- Libro: Iniciación al atletismo / José Antonio Ferrando Roqueta
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