©baratz | ODA

I niciacion al atletismo

[

Imagen y deporte,
[20077]

Material Proyectable

https://rebiunoda. pro.baratznet.cloud: 28443/OpacDiscovery/public/catal og/detail/b2FpOmNIbGVicmF0aWw9uOmV zL mhemF0ei 5yZW4vOTEYNTASNg

Titulo: Iniciacion a atletismo DVD]. I.

Editorial: Granada Imagen y deporte [20077]

Descripcion fisica: 1 DVD-Video (PAL)(35 min.) son., cal. + 1 libro (89 p.)
Mencion de serie: Educacidn y deporte . Iniciacion deportiva 3

Contenido: Contiene: 1. Vision general delas carreras ; Vision general de los saltos horizontalesy verticales;
Vision general de los lanzamientos ; la carrera: amplitud, frecuenciay postura corporal ; Velocidad de reaccion ;
Carreradevalas; Carrerade relevos.-- Libro: Iniciacion al atletismo / José Antonio Ferrando Roqueta

Materia: Atletismo

Autores: Ferrando Roqueta, José Antonio
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