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Material Proyectable
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Titulo: Iniciacion a windsurf DVD]

Editorial: Granada Imagen y Deporte [20077]

Descripcion fisica: 1 disco compacto (DVD) (25 min.) son., col.
Mencion de serie: Educacidn y deporte . Iniciacion deportiva 12

Contenido: Contiene: El material ; Lapreparacion ; Técnicas diversas ; Ejercicios en tierra; El trapecio ; Gimnasia
de preparacion ; Lasalida; Planear ; Virar (posicion del cuerpoy lavela) ; El viento

Materia: Windsurf
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