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Título: Iniciación al windsurf DVD]

Editorial:  Granada Imagen y Deporte [2007?]

Descripción física: 1 disco compacto (DVD) (25 min.) son., col.

Mención de serie: Educación y deporte . Iniciación deportiva 12

Contenido: Contiene: El material ; La preparación ; Técnicas diversas ; Ejercicios en tierra ; El trapecio ; Gimnasia 

de preparación ; La salida ; Planear ; Virar (posición del cuerpo y la vela) ; El viento

Materia: Windsurf
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