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Editorial: Granada Imagen y Deporte [20077]

Descripcion fisica: 1 DVD-Video (PAL)(30 min.) son., col. + 1 libro (117 p.)
Mencion de serie: Educacién y deporte . Iniciacion deportiva 33

Contenido: Contiene: Vol. I: Objetivos, historia e introduccion ala propuesta alternativa ; Descripcion y
principales reglas del juego ; El armay la posicién bésica, agarre del arma, posicion basica guardia de piernas,
posicién béasica guardia de brazos, gercicios de asimilacién ; Movimientos basicos, |a distancia, marchay romper,
fondo, ladistancia ; Lineas de posiciones de esgrima.-- Libro. Iniciacion alaesgrima la esgrimaaternativa/
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