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Editorial:  Granada Imagen y Deporte [2007?]

Descripción física: 1 DVD-Vídeo (PAL)(30 min.) son., col. + 1 libro (117 p.)

Mención de serie: Educación y deporte . Iniciación deportiva 33

Contenido: Contiene: Vol. I: Objetivos, historia e introducción a la propuesta alternativa ; Descripción y 

principales reglas del juego ; El arma y la posición básica, agarre del arma, posición básica guardia de piernas, 

posición básica guardia de brazos, ejercicios de asimilación ; Movimientos básicos, la distancia, marcha y romper, 

fondo, la distancia ; Líneas de posiciones de esgrima.-- Libro. Iniciación a la esgrima: la esgrima alternativa / 
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