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Laambivalenciadel paciente esla pieza nuclear ala que debe destinarse €l esfuerzo terapéutico para el logro de
un cambio constructivo. Y la entrevista motivacional --un enfoque no autoritario destinado a ayudar a las
personas a que dejen via libre a sus motivaciones y recursos-- es una técnica poderosa para superar la
ambivalencia 'y ayudar a los pacientes en su motivacion hacia el cambio. El presente volumen presenta por
primera vez a lector todos y cada uno de los detalles de este instrumento privilegiado, de modo que no sélo
revisa los antecedentes conceptuales y las investigaciones que dieron lugar a la entrevista motivacional, sino
gue también proporciona una introduccion practica a qué, cuando, como y porqué de este método. Toda la
obra, en fin, posee un enfoque compasivo y humanista y esta repleta de interesantisimos datos sobre las
sesiones terapéuticas, por 1o que sin duda se erigira a no tardar en la méas importante apuesta realizada hasta el
momento por un enfoque terapéutico mas realista y menos dogmético en el tratamiento de los problemas de
conducta. William R. Miller es profesor de los departamentos de Psicologiay Psiquiatria de la Universidad de
Nuevo México en Albuquerque, donde también dirige el Centro de Alcoholismo, Abuso de Sustancias y
Adicciones. Stephen Rollnick, por su parte, es psicologo clinico en el Hospital Whitchurch de Cardiff y
colaborador del Centro de Investigacién sobre Drogas y Alcohol de la Universidad de Nueva Gales del Sur, en

Sydney

https://rebiunoda. pro.baratznet.cloud: 28443/OpacDiscovery/public/catal og/detail/b2FpOmNIbGVicmF0aWw9uOmV zL mhemF0Oei 5y ZW4vOTc3NzczOQ

Titulo: Laentrevistamotivacional preparar para el cambio de conductas adictivas William R. Miller, Stephen
Roallnick (compiladores) ; [traduccién de Antonio Tejero Pociello]

Editorial: Barcelona Paidds 2012

Descripcion fisica: 248 p. 22 cm

Mencion de serie: Psicologia, psiquiatria, psicoterapia 184
Nota general: Traduccion de: Motivationa interviewing

Bibliografia: p. [231]-244



Copyright/Depésito Legal: B 46356-2010
| SBN: 9788449307454
Materia: Entrevistas (Psicologia) Motivacion (Psicologia) Adicciones

Autores: Miller, William R., comp Rollnick, Stephen, comp

Baratz | nnovacién Documental

e Gran Via, 59 28013 Madrid
e (+34) 91 456 03 60
e informa@baratz.es



