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La ambivalencia del paciente es la pieza nuclear a la que debe destinarse el esfuerzo terapéutico para el logro de

un cambio constructivo. Y la entrevista motivacional --un enfoque no autoritario destinado a ayudar a las

personas a que dejen vía libre a sus motivaciones y recursos-- es una técnica poderosa para superar la

ambivalencia y ayudar a los pacientes en su motivación hacia el cambio. El presente volumen presenta por

primera vez al lector todos y cada uno de los detalles de este instrumento privilegiado, de modo que no sólo

revisa los antecedentes conceptuales y las investigaciones que dieron lugar a la entrevista motivacional, sino

que también proporciona una introducción práctica al qué, cuándo, cómo y porqué de este método. Toda la

obra, en fin, posee un enfoque compasivo y humanista y está repleta de interesantísimos datos sobre las

sesiones terapéuticas, por lo que sin duda se erigirá a no tardar en la más importante apuesta realizada hasta el

momento por un enfoque terapéutico más realista y menos dogmático en el tratamiento de los problemas de

conducta. William R. Miller es profesor de los departamentos de Psicología y Psiquiatría de la Universidad de

Nuevo México en Albuquerque, donde también dirige el Centro de Alcoholismo, Abuso de Sustancias y

Adicciones. Stephen Rollnick, por su parte, es psicólogo clínico en el Hospital Whitchurch de Cardiff y

colaborador del Centro de Investigación sobre Drogas y Alcohol de la Universidad de Nueva Gales del Sur, en

Sydney
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